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LES SONS (1/3) 

 
 



LES SONS (2/3) 

 
 
 



LES SONS (3/3) 

 

 



LE CORPS HUMAIN 

 
 



 LE TEMPS 

AVANT-MIDI (AM) 
1h - 12h / 01:00 À 12:00 

APRÈS-MIDI (PM)  
13h À 24h / 13:00 À 00:00 

 
 

HIER LES JOURS DE LA SEMAINE DEMAIN 

DIMANCHE 
(DI-MAN-CHE) 

LUNDI 
(LUN-DI) 

MARDI 
(MAR-DI) 

MERCREDI 
(MER-CRE-DI) 

JEUDI 
(JEU-DI) 

VENDREDI 
(VEN-DRE-DI) 

SAMEDI 
(SA-ME-DI) 



LES CHIFFRES ET LES NOMBRES EN LETTRES DE 0 À 100 

 

 

  

 

 

 



LE MASCULIN ET LE FÉMININ 

 

 



LES VERBES 

 
 

 
 

  



 SE REPÉRER DANS L’ESPACE  

 
 
 

 
  



S’IDENTIFIER ET FOURNIR DES INFORMATIONS PERSONNELLES 

Comment t’appelles-tu? Je m’appelle … 

Quel est ton nom? Mon nom est … 

Quelle est ton adresse? Mon adresse est le … 

Où demeures-tu? Je demeure au … 

Où restes-tu? Je reste au … 

Dans quelle province du canada habites-tu? J’habite dans la province du Québec. 

Quel est ton pays d’origine? Mon pays d’origine est le … 

De quel pays es-tu originaire? Je suis originaire de la … 

Dans quelle ville demeures-tu? Je demeure dans la ville de Gatineau. 

Quel est ton code postal? Mon code postal est le … 

Quelle est ta date de naissance? Je suis né(e) le … 

Quel âge as-tu? J’ai ___ ans. / Je suis âgé(e) de ___ ans. 

Quel est ton numéro de téléphone? Mon numéro de téléphone est le … 

Combien d’enfant(s) avez-vous? J’ai ___ enfant(s), ___ garçon(s) et ___ fille(s) 

Possédez-vous un véhicule? Si oui, quel est 
votre numéro de plaque d’immatriculation? 

Oui, je possède une voiture. Mon numéro de 
plaque d’immatriculation est … 

Avez-vous un permis de conduire? Oui / Non 

 

LES CONSIGNES 

 



LES QUESTIONS 

QUAND? QUI? OÙ? 

  
 

QUOI? COMMENT? (COM-MENT) POURQUOI? (POUR-QUOI) 

 
  

LES CONTRAIRES (1/2) 

PETIT (PE-TIT) COURT FRISÉ (FRI-SÉ) 

   

GROS LONG RAIDE (RAI-DE) / LISSE (LIS-SE) 

   



LES CONTRAIRES (2/2) 

JEUNE (JEU-NE) SEUL EN HAUT 

  

 

VIEUX NOMBREUX (NOM-BREUX) EN BAS 

 

  

LENT OUVERT (OU-VRET) CHAUD 

 

  

RAPIDE (RA-PI-DE) FERMÉ (FER-MÉ) FROID 

   



LES ÉMOTIONS 

 



LA FAMILLE 

 



LES MOIS DE L’ANNÉE 

JANVIER (JAN-VI-ER) FÉVRIER (FÉ-VRI-ER) MARS 

 
  

AVRIL (A-VRIL) MAI JUIN (JU-IN) 

 
  

JUILLET (JUIL-LET) AOÛT (A-OÛT) SEPTEMBRE (SEP-TEM-BRE) 

   

OCTOBRE (OC-TO-BRE) NOVEMBRE (NO-VEM-BRE) DÉCEMBRE (DÉ-CEM-BRE) 

 
  



LE CYCLE DE LA VIE 

NAÎTRE (NAÎ-TRE) VIEILLIR (VI-EIL-LIR) MOURIR (MOU-RIR) 

 
  

NOURRISSON (NOUR-RIS-SON) BÉBÉ (BÉ-BÉ) ENFANT (EN-FANT) 

 

  

ADOLESCENT 
(A-DO-LES-CENT) 

ADULTE (A-DUL-TE) 
AINÉ (AI-NÉ) 

VIEILLARD (VI-EIL-LARD) 

   

ANNIVERSAIRE 
(AN-NI-VER-SAI-RE) 

MARIAGE (MA-RI-A-GE) 
FUNÉRAILLES 

(FU-NÉ-RAIL-LES) 

  
 



LA ROUTINE (1/2) 

SE RÉVEILLER (RÉ-VEIL-LER) SE LEVER (LE-VER) SE RASER (RA-SER) 

 
  

SE BROSSER LES DENTS 
(BROS-SER) 

PRENDRE UNE DOUCHE 
(PREN-DRE UNE DOU-CHE) 

PRENDRE UN BAIN 
(PREN-DRE UN BAIN) 

 
  

SE LAVER LE VISAGE 
(LA-VER LE VI-SA-GE) 

SE SÉCHER LES CHEVEUX 
(SÉ-CHER LES CHE-VEUX) 

SE BROSSER LES CHEVEUX 
(BROS-SER LES CHE-VEUX) 

  
 

SE PEIGNER (PEI-GNER) S’HABILLER (HA-BIL-LER) SE MAQUILLER (MA-QUIL-LER) 

 
 

 



LA ROUTINE (2/2) 

CUISINER (CUI-SI-NER) MANGER (MAN-GER) BOIRE (BOI-RE) 

 
  

FAIRE LA VAISSELLE 
(FAI-RE LA VAIS-SEL-LE) 

FAIRE LE MÉNAGE 
(FAI-RE LE MÉ-NA-GE) 

FAIRE LA LESSIVE 
(FAI-RE LA LES-SI-VE) 

 
 

 

SE DÉSHABILLER 
(DÉ-SHA-BIL-LER) 

ÉCOUTER DE LA MUSIQUE 
(É-COU-TER MU-SI-QUE) 

REGARDER LA TÉLÉVISION 
(RE-GAR-DER TÉ-LÉ-VI-SION) 

   

LIRE (LI-RE) REPASSER (RE-PAS-SER) SE COUCHER (COU-CHER) 

 
  



LA MALADIE (1/2) 

AVOIR MAL À LA TÊTE AVOIR MAL AU VENTRE AVOIR MAL AU DOS 

  
 

SAIGNER DU NEZ AVOIR MAL AUX OREILLES AVOIR MAL AUX DENTS 

  
 

AVOIR LE RHUME FAIRE DE LA FIÈVRE AVOIR LA TOUX 

   

AVOIR LA NAUSÉE AVOIR LA GRIPPE FAIRE DE L’ASTHME 

 
  



LA MALADIE (2/2) 

AVOIR DES ALLERGIES AVOIR LA DIARRHÉE S’ÉVANOUIR 

   

AVOIR LA ROUGEOLE ÊTRE ÉTOURDIE AVOIR LE MAL DE MER 

 
  

ÊTRE HANDICAPÉ  ÊTRE DANS LE PLÂTRE SUBIR UNE OPÉRATION 

 
  

PRENDRE SA TEMPÉRATURE CONSULTER LE MÉDECIN CONSULTER LE PHARMACIEN 

 
  



LES ACTIONS (1/2) 

MARCHER (MAR-CHER) COURIR (COU-RIR) RAMPER (RAM-PER) 

   

SE BAGARRER (BA-GAR-RER) DORMIR (DOR-MIR) PRENDRE (PREN-DRE) 

 
  

SAUTER (SAU-TER) SE CACHER (CA-CHER) ACHETER (A-CHE-TER) 

 

 
 

POUSSER (POUS-SER) SOUFFLER (SOUF-FLER) BALAYER (BA-LA-YER) 

 
  



LES ACTIONS (2/2) 

JOUER (JOU-ER) REGARDER (RE-GAR-DER) GRIMPER (GRIM-PER) 

 
 

 

ÊTRE ASSIS (Ê-TRE AS-SIS) TOMBER (TOM-BER) TIRER (TI-RER) 

  
 

CHANTER (CHAN-TER) ATTENDRE (AT-TEN-DRE) MONTER (MON-TER) 

   

PAYER (PAY-ER) CRIER (CRI-ER) NETTOYER (NET-TO-YER) 

 
  



LA CUISINE (1/2) 

RÉFRIGÉRATEUR 
(RÉ-FRI-GÉ-RA-TEUR) 

CONGÉLATEUR 
(CON-GÉ-LA-TEUR) 

LAVE-VAISSELLE 
(LA-VE VAIS-SELLE) 

   

CUISINIÈRE (CUI-SI-NI-ÈRE) ÉVIER (É-VI-ER) ROBINET (RO-BI-NET) 

   

GRILLE-PAIN (GRIL-LE-PAIN) MICRO-ONDE (MI-CRO-ON-DE) CAFÉTIÈRE (CA-FÉ-TI-ÈRE) 

 
 

 

COMPTOIR (COMP-TOI-RE) ARMOIRE (AR-MOI-RE) VERRE (VER-RE) 

   



LA CUISINE (2/2) 

TASSE (TAS-SE) BOL ASSIETTE (AS-SI-ETTE) 

  
 

FOURCHETTE (FOUR-CHET-TE) CUILLIÈRE (CUIL-LI-ÈRE) COUTEAU (COU-TEAU) 

 
 

 

CHAUDRON (CHAU-DRON)  POÊLE (PO-Ê-LE) CASSEROLE (CAS-SE-RO-LE) 

 
 

 

SPATULE (SPA-TU-LE) 
PLAQUE DE CUISSON 

(PLA-QUE DE CUIS-SON) 
PLANCHE À DÉCOUPER 

(PLAN-CHE À DÉ-COU-PER) 

 

 

 



LE SALON 

DIVAN (DI-VAN) FAUTEIL (FAU-TEIL) MEUBLE DE TÉLÉ (MEU-BLE) 

 
  

COUSSIN (COUS-SIN) TABLE BASSE (TA-BLE BAS-SE) REPOSE PIED (RE-PO-SE PIED) 

 
 

 

LECTEUR DVD 
(LEC-TEUR D-V-D) 

CHAISE BERÇANTE 
(CHAI-SE BER-ÇAN-TE) 

BIBLIOTHÈQUE 
(BI-BLI-O-THÈ-QUE) 

 

  

TÉLÉVISION (TÉ-LÉ-VI-SI-ON) MANETTE (MAN-ETTE) FOYER (FOY-ER) 

   



LA CHAMBRE À COUCHER 

LIT COMMODE (COM-MO-DE) RIDEAU (RI-DEAU) 

   

TABLE DE CHEVET 
(TA-BLE CHE-VET) 

PLACARD (PLA-CARD) MIROIR (MIR-OIR) 

   

LAMPE (LAM-PE) MATELAS (MA-TE-LAS) OREILLER (O-REIL-LER) 

 
 

 

COUETTE (COU-ETTE) DRAPS TAIE D’OREILLER 

 
 

 



LA SALLE DE BAIN (1/2) 

TOILETTE (TOIL-LET-TE) BAIN DOUCHE (DOU-CHE) 

   

POMME DE DOUCHE (POM-ME) PHARMACIE (PHAR-MA-CIE) SAVON (SA-VON) 

   

BROSSE À DENT (BROS-SE) DENTIFRICE (DEN-TI-FRI-CE) SERVIETTE (SER-VI-ETTE) 

  

 

PAPIER DE TOILETTE  
(PA-PI-ER) 

LAVEUSE ET SÉCHEUSE 
(LA-VEU-SE ET SÉ-CHEU-SE) 

DÉBARBOUILLETTE 
(DÉ-BAR-BOUIL-LETTE) 

   



LA SALLE DE BAIN (2/2) 

COUPE ONGLE 
(COU-PE ON-GLE) 

PINCE À SOURCIL 
(PIN-CE À SOUR-CIL) 

LIME À ONGLE 
(LI-ME À ON-GLE) 

   

MOUCHOIR (MOU-CHOIR) CRÈME (CRÈ-ME) PARFUM (PAR-FUM) 

   

PANSEMENT (PAN-SE-MENT) SOIE DENTAIRE (DEN-TAI-RE) COTON TIGE (CO-TON TI-GE) 

 
  

MÉDICAMENT 
(MÉ-DI-CA-MENT) 

ANTISUDORIFIQUE 
(AN-TI-SU-DO-RI-FI-QUE) 

TROUSSE DE TOILETTE 
(TROUS-SE) 

   



LE BUREAU (1/2) 

BUREAU (BU-REAU) CHAISE (CHAI-SE) CLASSEUR (CLAS-SEUR) 

   

ORDINATEUR PORTABLE 
(POR-TA-BLE) 

ÉCRAN D’ORDINATEUR 
(É-CRAN) 

SOURIS D’ORDINATEUR 
(SOU-RIS) 

   

ORDINATEUR 
(OR-DI-NA-TEUR) 

CLAVIER D’ORDINATEUR 
(CLA-VI-ER) 

IMPRIMANTE 
(IM-PRI-MAN-TE) 

 

 
 

COFFRE FORT (COF-FRE) RADIO (RA-DI-O) POUBELLE (POU-BEL-LE) 

   



LE BUREAU (2/2) 

STYLO (STY-LO) CRAYON (CRAY-ON) CISEAUX (CI-SEAUX) 

  
 

RUBAN ADHÉSIF 
(RU-BAN A-DHÉ-SIF) 

PAPIER (PA-PI-ER) 
GOMME À EFFACER 

(GOM-ME À EF-FA-CER) 

  

 

AGRAFFEUSE 
(A-GRAF-FEU-SE) 

CALCULATRICE 
(CAL-CU-LA-TRI-CE) 

CLÉ USB 

 
  

TÉLÉPHONE (TÉ-LÉ-PHO-NE) CELLULAIRE (CEL-LU-LAI-RE) CHARGEUR (CHAR-GEUR) 

   



LA MAISON 

TOIT SOUS-SOL MURS 

 

 
 

PLANCHER (PLAN-CHER) PLAFOND (PLA-FOND) FENÊTRE (FE-NÊ-TRE) 

 

  

PORTE (POR-TE) CHEMINÉE (CHE-MI-NÉE) GARAGE (GA-RA-GE) 

   

ESCALIERS (ES-CA-LI-ERS) TAPIS (TA-PIS) CÉRAMIQUE (CÉ-RA-MI-QUE) 

  
 



LES COULEURS 

ROUGE (ROU-GE) BLEU JAUNE (JAU-NE) 

 
 

  
 

  
 

 

   
VERT ROSE (RO-SE) BRUN 

 
 

  
 

  
 

 

   

ORANGE (O-RAN-GE) NOIR (NOI-R) MAUVE (MAU-VE) 

 
 

  
 

  
 

 

   

OR ARGENT (AR-GENT) BRONZE (BRON-ZE) 

   



LA FLORE 

SAPIN (SA-PIN) AIGUILLE (AI-GUIL-LE) BOULEAU (BOU-LEAU) 

 
  

ÉRABLE (É-RA-BLE) 
ARBRE (AR-BRE) 

FEUILLE D’ÉRABLE (FEUIL-LE) 
CÔNE (CÔ-NE) 

COCOTTE (CO-COT-TE) 

   

GLAND BRANCHE (BRAN-CHE) TRON 

   

FLEUR PELOUSE (PE-LOU-SE) HAIE DE CÈDRE (CÈ-DRE) 

 
 

 



LES SAISONS 

PRINTEMPS (PRIN-TEMPS) BOURGEONS (BOUR-GEONS) PARAPLUIE (PA-RA-PLUIE) 

   

ÉTÉ (É-TÉ) SOLEIL (SO-LEIL) PISCINE (PIS-CI-NE) 

 
  

AUTOMNE (AU-TOM-NE) RÉCOLTE (RÉ-COL-TE) CUIELLETTE (CUIL-LET-TE) 

   

HIVER (HI-VER) 
BONHOMME DE NEIGE  

(BON-HOM-ME DE NEI-GE) 
PATINOIRE (PA-TI-NOI-RE) 

 
  



LES HABITS 

CHANDAIL (CHAN-DAIL) POLO (PO-LO) COTON OUATÉ (CO-TON OU-A-TÉ) 

   

PANTALON (PAN-TA-LON) 
SHORT / CULOTTE COURTE 

(CU-LOT-TE COUR-TE) 
COSTUME D’HOMME 

(COS-TU-ME) 

   
JUPE (JU-PE) ROBE (RO-BE) PONCHO (PON-CHO) 

   

MANTEAU (MAN-TEAU) VESTE (VES-TE) ROBE DE CHAMBRE (CHAM-BRE) 

   



LES ACCESSOIRES 

CHAUSSURE (CHAUS-SU-RE) SANDALE (SAN-DA-LE) BOTTES (BOT-TES) 

  
 

FOULARD ET MITAINES 
(FOU-LARD ET MI-TAI-NES) 

SOULIER DE SPORT 
(SOU-LI-ER) 

SAC À MAIN ET 
PORTEFEUILLE 

 
  

PANTOUFLE (PAN-TOU-FLE) CHAUSSETTE (CHAUS-SET-TE) LUNETTE DE SOLEIL (SO-LEIL) 

  

 

TUQUE (TU-QUE) CHAPEAU (CHA-PEAU) GANT 

   



LES FRUITS (1/2) 

POMME (POM-ME) BANANE (BA-NA-NE) ORANGE (O-RAN-GE) 

 
 

 

RAISINS (RAI-SINS) CERISE (CE-RI-SE) MÛRES (MÛ-RES) 

 

  

FRAISE (FRAI-SE) FRAMBOISE (FRAM-BOI-SE) BLEUET (BLEU-ET) 

   

PAMPLEMOUSSE 
(PAM-PLE-MOUS-SE) 

POMME GRENADE (GRE-NA-
DE) 

KIWI (KI-WI) 

 
  



LES FRUITS (2/2) 

NOIX DE COCO (CO-CO) CITRON (CI-TRON) LIME (LI-ME) 

   

ANANAS (A-NA-NAS) POIRE (POI-RE) MANGUE (MAN-GUE) 

 
 

 

PÊCHE (PÊ-CHE) MELON MIEL (ME-LON MI-EL) MELON D’EAU (ME-LON) 

 
  

PRUNE (PRU-NE) 
CLÉMENTINE 

(CLÉ-MEN-TI-NE) 
CANTALOUPE 

(CAN-TA-LOU-PE) 

  
 



LES LÉGUMES (1/2) 

CHAMPIGNON 
(CHAM-PI-GNON) 

POMME DE TERRE 
(POM-ME TER-RE) 

PATATE DOUCE 
(PA-TA-TE DOU-CE) 

 

 

 

HARICOT (HA-RI-COT) CHOU ASPERGE (AS-PER-GE) 

  

 

POIVRON (POI-VRON) CAROTTE (CA-ROT-TE) CHOU-FLEUR 

 
  

BROCOLI (BRO-CO-LI) CÉLERI (CÉ-LE-RI) AVOCAT (A-VO-CAT) 

  
 



LES LÉGUMES (2/2) 

BETTERAVE (BET-TE-RA-VE) MAÏS (MA-ÏS) CITROUILLE (CI-TROUIL-LE) 

 
 

 
ÉPINARD (É-PI-NARD) POIREAU (POI-REAU) RADIS (RA-DIS) 

   

OIGNON VERT (OI-GNON) OIGNON (OI-GNON) LAITUE (LAI-TUE) 

 

  

CONCOMBRE 
(CON-COM-BRE) 

TOMATE (TO-MA-TE) AIL 

 
 

 



LES ALIMENTS (1/2) 

PÂTE (PÂ-TE) ÉPICES (É-PI-CE) VIANDE (VI-AN-DE) 

  
 

PAIN BAGEL YOGOURT (YO-GOURT) 

  
 

FROMAGE (FRO-MA-GE) ŒUF LAIT 

  
 

CÉRÉALE (CÉ-RÉ-AL) RIZ LENTILLES (LEN-TIL-LES) 

  
 



LES ALIMENTS (2/2) 

PIZZA (PIZ-ZA) TARTE (TAR-TE) JUS 

 
  

SEL ET POIVRE (POI-VRE) SUCRE (SU-CRE) FARINE (FA-RI-NE) 

 
  

ARACHIDE (A-RA-CHI-DE) NOIX 
CONDIMENTS 

(CON-DI-MENTS) 

   

GÂTEAU (GÂ-TEAU) CHOCOLAT (CHO-CO-LAT) SANDWICH (SAND-WICH) 

   



LES ANIMAUX SAUVAGES DU CANADA (1/2) 

ÉCUREUIL (É-CU-REUIL) MOUFFETTE (MOUF-FETTE) GRENOUILLE (GRE-NOUIL-LE) 

  
 

CARIBOU (CA-RI-BOU) CHEVREUIL (CHE-VREUIL) RENARD (RE-NARD) 

 
 

 

LOUP LYNX (LYN-X) COULEUVRE (COU-LEU-VRE) 

  
 

RATON LAVEUR  
(RA-TON LA-VEUR) 

OURS NOIR (OUR-S NOI-R) 
OURS BLANC/POLAIRE 

(PO-LAI-RE) 

   



LES ANIMAUX SAUVAGES DU CANADA (2/2) 

MARMOTTE (MAR-MOT-TE) CASTOR (CAST-OR) LIÈVRE (LI-È-VRE) 

 
  

GOÉLAN (GO-É-LAND) 
MOUETTE (MOU-ETTE) 

MOINEAU (MOI-NEAU) 
OISEAU (OI-SEAU) 

PAPILLON (PA-PIL-LON) 
MONARQUE (MO-NAR-QUE) 

 
 

 

OIE ABEILLE (A-BEIL-LE) PINGOUIN (PIN-GOU-IN) 

  
 

BÉLUGE (BÉ-LU-GA) BALEINE (BA-LEI-NE) TORTUE (TOR-TUE) 

  
 



LES ANIMAUX DOMESTIQUES 

CHIEN (CHI-EN) CHAT FURET (FU-RET) 

  
 

SOURIS (SOU-RIS) HAMSTER (HAMS-TER) LAPIN (LA-PIN) 

   

COCHON D’INDE 
(CO-CHON D’IN-DE) 

POISSON ROUGE 
(POIS-SON ROU-GE) 

HÉRISSON (HÉ-RIS-SON) 

   

LÉZARD (LÉ-ZARD) PERROQUET (PER-RO-QUET) PERRUCHE (PER-RU-CHE) 

  
 



LES ANIMAUX DE FERME 

VACHE LAITIÈRE 
(VA-CHE LAI-TI-ÈRE) 

BŒUF MOUTON (MOU-TON) 

 
  

ÂNE (Â-NE) CHEVAL (CHE-VAL) CHÈVRE (CHÈ-VRE) 

   

COQ POUSSIN (POUS-SIN) POULE (POU-LE) 

   
CANARD (CA-NARD) COCHON (CO-CHON) DINDE (DIN-DE) 

 
  



LES VÉHICULES 

AUTOMOBILE 
(AU-TO-MO-BI-LE) 

FOURGONNETTE 
(FOUR-GON-NET-TE) 

RÉTROVISEUR 
(RÉ-TRO-VI-SEUR) 

 
 

 

CAMION (CA-MI-ON) SIÈGE (SI-È-GE) PARE-BRISE (PA-RE BRI-SE) 

   

VOLANT (VO-LANT) ESSUIE-GLACE (ES-SUIE GLA-CE) COFFRE (COF-FRE) 

 

 

 

ROUES PHARES (PHA-RES) CLÉS 

  
 



LES TRANSPORTS 

AMBULANCE 
(AM-BU-LAN-CE) 

HÉLICOPTÈRE 
(HÉ-LI-COP-TÈ-RE) 

AVION (A-VI-ON) 

   

BATEAU (BA-TEAU) VOILIER (VOI-LI-ER) KAYAK (KA-YA-K) 

 
  

CHALOUPE (CHA-LOU-PE) AUTOBUS (AU-TO-BUS) TRAIN 

   

MOTO (MO-TO) VÉLO (VÉ-LO) FUSÉE (FU-SÉE) 

   



LE CODE DE LA ROUTE (1/2) 

ARRÊT (AR-RÊT) RUE TROTTOIR (TROT-TOIR) 

  
 

AUTOROUTE 
(AU-TO-ROU-TE) 

INTERSECTION 
(IN-TER-SEC-TION) 

PASSAGE POUR PIÉTONS 
(PAS-SA-GE PI-É-TONS) 

  
 

PANNEAU DE SIGNALISATION 
(PAN-NEAU SI-GNA-LI-SA-TION) 

PISTE CYCLABLE (PIS-TE CY-
CLA-BLE) 

CARREFOUR GIRATOIRE 
(CAR-RE-FOUR GI-RA-TOI-RE) 

 
  

FEUX DE CIRCULATION PONT TERRE-PLEIN (TER-RE-PL-EIN) 

   



LE CODE DE LA ROUTE (2/2) 

CUL-DE-SAC SENS UNIQUE (U-NI-QUE) ARRÊT D’AUTOBUS 

 
 

 

PARCOMÈTRE 
(PAR-CO-MÈ-TRE) 

ACCOTEMENT 
(AC-CO-TE-MENT) 

RALENTISSEUR / DOS D’ÂNE 
(RA-LEN-TIS-SEUR) 

   

CARTE ROUTIÈRE 
(CAR-TE ROU-TI-È-RE) 

POINTS CARDINAUX 
(CAR-DI-NEAUX) 

STATION D’ESSENCE 
(STA-TION ES-SEN-CE) 

  
 

BOULEVARD (BOU-LE-VARD) DIRECTIONS (DI-REC-TIONS) GPS (G-P-S) 

 
  



LES BÂTIMENTS 

LA MAIRIE (MAI-RIE) L’ÉGLISE (É-GLI-SE) LE THÉÂTRE (THÉ-Â-TRE) 

 
 

 

LE POSTE DE POLICE 
(POS-TE DE PO-LI-CE) 

LE RESTAURANT 
(RES-TAU-RANT) 

LA CASERNE DE POMPIERS 
(CA-SER-NE POM-PI-ERS) 

  
 

LE CINÉMA (CI-NÉ-MA) 
LE BUREAU DE POSTE 
(BU-REAU DE POS-TE) 

LA GARE (GA-RE) 

 
  

L’HÔTEL (HÔ-TEL) L’HÔPITAL (HÔ-PI-TAL) L’ÉCOLE (É-CO-LE) 

 

 
 



LES COMMERCES 

LE MARCHÉ (MAR-CHÉ) L’ÉPICERIE (É-PI-CE-RIE) LA BIBLIOTHÈQUE 

   

LA BOULANGERIE 
(BOU-LAN-GE-RIE) 

LA BOUCHERIE 
(BOU-CHE-RIE) 

LA PHARMACIE 
(PHAR-MA-CIE) 

   

LE DÉPANNEUR 
(DÉ-PAN-NEUR) 

LE SALON DE COIFFURE 
(SA-LON DE COIF-FU-RE) 

CENTRE COMMERCIAL 
(CEN-TRE COM-MER-CI-AL) 

  
 

LA PÂTISSERIE (PÂ-TIS-SE-RIE) LE MAGASIN (MA-GA-SIN) LA LIBRAIRIE (LI-BRAI-RIE) 

 
  



LES MÉTIERS 

POLICIER (PO-LI-CIER) POMPIER (POM-PI-ER) PLOMBIER 

  
 

CHIRURGIEN (CHI-RUR-GI-EN) INFIRMIER (IN-FIR-MIER) 
AMBULANCIER 

(AM-BU-LAN-CIER) 

  
 

ÉLECTRICIEN (É-LEC-TRI-CIEN) GARAGISTE (GA-RA-GIS-TE) CONCIERGE (CON-CI-ER-GE) 

   

ENSEIGNANT (EN-SEI-GNANT) SECRÉTAIRE (SE-CRÉ-TAI-RE) DENTISTE (DEN-TIS-TE) 

  
 



LA QUINCAILLERIE 

CLOU MARTEAU (MAR-TEAU) AMPOULE (AM-POU-LE) 

   

VIS TOURNEVIS (TOUR-NE-VIS) LUMINAIRE (LU-MI-NAI-RE) 

  
 

PEINTURE (PEIN-TU-RE) PINCEAU (PIN-CEAU) ROULEAU (ROU-LEAU) 

 

  

POIGNÉE (POI-GNÉE) PINCE (PIN-CE) SCIE 

 
 

 



LA RÉGION DE LA CAPITALE NATIONALE (GATINEAU/OTTAWA) (1/2) 

PARLEMENT D’OTTAWA COLLINE PARLEMENTAIRE RIVIÈRE DES OUTAOUAIS 

 
 

 

PONT DES CHAUDIÈRES PONT DES DRAVEURS PONT ALEXANDRA 

   

MUSÉE DE LA GUERRE MUSÉE DE L’HISTOIRE MUSÉE DES BEAUX ARTS 

   

MUSÉE DE LA NATURE CANAL RIDEAU PARC DE LA GATINEAU 

 
  



LA RÉGION DE LA CAPITALE NATIONALE (GATINEAU/OTTAWA) (2/2) 

PROMENADES DE GATINEAU CENTRE RIDEAU MARCHÉ BYWARD 

 
 

 

MERVEILLES DE SABLE FESTIVAL DES TULIPES BAL DE NEIGE 

 

  

CASINO DU LAC-LEMAY 
LES GRANDS FEUX CASINO 

LAC-LEMAY 
FESTIVAL DES 

MONTGOLFIÈRES 

   

CINÉMA 9 MAISON DE LA CULTURE THÉÂTRE DE L’ÎLE 

 
 

 



ACTIVITÉS EN PLEIN AIR 

LAC PINK LAC DES FÉES MONT KING 

 
  

BELVÉDÈRE CHAMPLAIN CHUTE DE LUSKVILLE DOMAINE MACKENZIE-KING 

  
 

CAVERNE LUSK LAC MEECH SOMMET EDELWEISS 

   

MONT-CASCADES ECO-ODYSSEE PARC POUR ENFANTS 

   



LE CANADA (1/4)  

 



LE CANADA (2/4) 

DRAPEAU CAPITALE : OTTAWA 
PREMIER MINISTRE : 

JUSTIN TRUDEAU 
PREMIER MINISTRE DU QC 

FRANÇOIS LEGAULT 

 
 

  
QUÉBEC (QC) ONTARIO (ON) MANITOBA (MB) SASKATCHEWAN (SK) 

 
   

CAPITALE : VILLE DE QUÉBEC CAPITALE : TORONTO CAPITALE : WINNIPEG CAPITALE : REGINA 

   
 

 



LE CANADA (3/4) 

ALBERTA (AB) 
COLOMBIE-BRITANNIQUE 

(CB) 
NOUVEAU-BRUNSWICK (NB) NOUVELLE-ÉCOSSE (NS) 

   
 

CAPITALE : CALGARY CAPITALE : VICTORIA CAPITALE : FREDERICTON CAPITALE : HALIFAX 

 
  

 

ÎLE-DU-PRINCE-ÉDOUARD 
(IPE) 

CAPITALE : 
CHARLOTTETOWN 

TERRE-NEUVE 
ET LABRADOR (NL) 

CAPITALE : SAINT-JEAN 

  
 

 



LE CANADA (4/4) 

NUNAVUT (NU) YUKON (YT) 
TERRITOIRES 

DU NORD-OUEST (NT) 

   

CAPITALE : IQALUIT CAPITALE : WHITEHORSE CAPITALE : YELLOWKNIFE 

 
  

PARTI LIBÉRAL PARTI CONSERVATEUR BLOC QUÉBÉCOIS 

 
 

 

NOUVEAU PARTI 
DÉMOCRATIQUE 

PARTI VERT DU CANADA COALITION AVENIR QUÉBEC 

 
 

 

 


