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LES SONS (1/3) 

 
 



LES SONS (2/3) 

 
 
 



LES SONS (3/3) 

 

 



LE CORPS HUMAIN 

 
 



 LE TEMPS 

AVANT-MIDI (AM) 
1h - 12h / 01:00 À 12:00 

APRÈS-MIDI (PM)  
13h À 24h / 13:00 À 00:00 

 
 

HIER LES JOURS DE LA SEMAINE DEMAIN 

DIMANCHE 
(DI-MAN-CHE) 

LUNDI 
(LUN-DI) 

MARDI 
(MAR-DI) 

MERCREDI 
(MER-CRE-DI) 

JEUDI 
(JEU-DI) 

VENDREDI 
(VEN-DRE-DI) 

SAMEDI 
(SA-ME-DI) 



LES CHIFFRES ET LES NOMBRES EN LETTRES DE 0 À 100 

 

 

  

 

 

 



LE MASCULIN ET LE FÉMININ 

 

 



LES VERBES 
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Comment ǘΩŀǇǇŜƭƭŜǎ-tu? WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ Χ 

Quel est ton nom? Mon nom est Χ 

Quelle est ton adresse? aƻƴ ŀŘǊŜǎǎŜ Ŝǎǘ ƭŜ Χ 

Où demeures-tu? WŜ ŘŜƳŜǳǊŜ ŀǳ Χ 

Où restes-tu? WŜ ǊŜǎǘŜ ŀǳ Χ 

Dans quelle province du canada habites-tu? WΩƘŀōƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƻǾƛƴŎŜ Řǳ Québec. 

vǳŜƭ Ŝǎǘ ǘƻƴ Ǉŀȅǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΚ aƻƴ Ǉŀȅǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ Ŝǎǘ ƭŜ Χ 

De quel pays es-tu originaire? WŜ ǎǳƛǎ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ Χ 

Dans quelle ville demeures-tu? Je demeure dans la ville de Gatineau. 

Quel est ton code postal? aƻƴ ŎƻŘŜ Ǉƻǎǘŀƭ Ŝǎǘ ƭŜ Χ 

Quelle est ta date de naissance? WŜ ǎǳƛǎ ƴŞόŜύ ƭŜ Χ 

Quel âge as-tu? WΩŀƛ ψψψ ŀƴǎΦ κ WŜ ǎǳƛǎ ŃƎŞόŜύ ŘŜ ψψψ ŀƴǎΦ 

Quel est ton numéro de téléphone? aƻƴ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Ŝǎǘ ƭŜ Χ 

/ƻƳōƛŜƴ ŘΩŜƴŦŀƴǘόǎύ ŀǾŜȊ-vous? WΩŀƛ ψψψ ŜƴŦŀƴǘόǎύΣ ψψψ ƎŀǊœƻƴόǎύ Ŝǘ ψψψ ŦƛƭƭŜόǎύ 

Possédez-vous un véhicule? Si oui, quel est 
ǾƻǘǊŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǇƭŀǉǳŜ ŘΩƛƳƳŀǘǊƛŎǳƭŀǘƛƻƴΚ 

Oui, je possède une voiture. Mon numéro de 
ǇƭŀǉǳŜ ŘΩƛƳƳŀǘǊƛŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Χ 

Avez-vous un permis de conduire? Oui / Non 

 

LES CONSIGNES 

 



LES QUESTIONS 

QUAND? QUI? OÙ? 

  
 

QUOI? COMMENT? (COM-MENT) POURQUOI? (POUR-QUOI) 

 
  

LES CONTRAIRES (1/2) 

PETIT (PE-TIT) COURT FRISÉ (FRI-SÉ) 

   

GROS LONG RAIDE (RAI-DE) / LISSE (LIS-SE) 

   



LES CONTRAIRES (2/2) 

JEUNE (JEU-NE) SEUL EN HAUT 

  

 

VIEUX NOMBREUX (NOM-BREUX) EN BAS 

 

  

LENT OUVERT (OU-VRET) CHAUD 

 

  

RAPIDE (RA-PI-DE) FERMÉ (FER-MÉ) FROID 

   



LES ÉMOTIONS 

 



LA FAMILLE 
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JANVIER (JAN-VI-ER) FÉVRIER (FÉ-VRI-ER) MARS 

 
  

AVRIL (A-VRIL) MAI JUIN (JU-IN) 

 
  

JUILLET (JUIL-LET) AOÛT (A-OÛT) SEPTEMBRE (SEP-TEM-BRE) 

   

OCTOBRE (OC-TO-BRE) NOVEMBRE (NO-VEM-BRE) DÉCEMBRE (DÉ-CEM-BRE) 

 
  



LE CYCLE DE LA VIE 

NAÎTRE (NAÎ-TRE) VIEILLIR (VI-EIL-LIR) MOURIR (MOU-RIR) 

 
  

NOURRISSON (NOUR-RIS-SON) BÉBÉ (BÉ-BÉ) ENFANT (EN-FANT) 

 

  

ADOLESCENT 
(A-DO-LES-CENT) 

ADULTE (A-DUL-TE) 
AINÉ (AI-NÉ) 

VIEILLARD (VI-EIL-LARD) 

   

ANNIVERSAIRE 
(AN-NI-VER-SAI-RE) 

MARIAGE (MA-RI-A-GE) 
FUNÉRAILLES 

(FU-NÉ-RAIL-LES) 

  
 



LA ROUTINE (1/2) 

SE RÉVEILLER (RÉ-VEIL-LER) SE LEVER (LE-VER) SE RASER (RA-SER) 

 
  

SE BROSSER LES DENTS 
(BROS-SER) 

PRENDRE UNE DOUCHE 
(PREN-DRE UNE DOU-CHE) 

PRENDRE UN BAIN 
(PREN-DRE UN BAIN) 

 
  

SE LAVER LE VISAGE 
(LA-VER LE VI-SA-GE) 

SE SÉCHER LES CHEVEUX 
(SÉ-CHER LES CHE-VEUX) 

SE BROSSER LES CHEVEUX 
(BROS-SER LES CHE-VEUX) 

  
 

SE PEIGNER (PEI-GNER) {ΩI!.L[[9w όI!-BIL-LER) SE MAQUILLER (MA-QUIL-LER) 

 
 

 



LA ROUTINE (2/2) 

CUISINER (CUI-SI-NER) MANGER (MAN-GER) BOIRE (BOI-RE) 

 
  

FAIRE LA VAISSELLE 
(FAI-RE LA VAIS-SEL-LE) 

FAIRE LE MÉNAGE 
(FAI-RE LE MÉ-NA-GE) 

FAIRE LA LESSIVE 
(FAI-RE LA LES-SI-VE) 

 
 

 

SE DÉSHABILLER 
(DÉ-SHA-BIL-LER) 

ÉCOUTER DE LA MUSIQUE 
(É-COU-TER MU-SI-QUE) 

REGARDER LA TÉLÉVISION 
(RE-GAR-DER TÉ-LÉ-VI-SION) 

   

LIRE (LI-RE) REPASSER (RE-PAS-SER) SE COUCHER (COU-CHER) 

 
  



LA MALADIE (1/2) 

AVOIR MAL À LA TÊTE AVOIR MAL AU VENTRE AVOIR MAL AU DOS 

  
 

SAIGNER DU NEZ AVOIR MAL AUX OREILLES AVOIR MAL AUX DENTS 

  
 

AVOIR LE RHUME FAIRE DE LA FIÈVRE AVOIR LA TOUX 

   

AVOIR LA NAUSÉE AVOIR LA GRIPPE C!Lw9 59 [Ω!{¢Ia9 

 
  



LA MALADIE (2/2) 

AVOIR DES ALLERGIES AVOIR LA DIARRHÉE {Ω;±!bh¦Lw 

   

AVOIR LA ROUGEOLE ÊTRE ÉTOURDIE AVOIR LE MAL DE MER 

 
  

ÊTRE HANDICAPÉ  ÊTRE DANS LE PLÂTRE SUBIR UNE OPÉRATION 

 
  

PRENDRE SA TEMPÉRATURE CONSULTER LE MÉDECIN CONSULTER LE PHARMACIEN 

 
  



LES ACTIONS (1/2) 

MARCHER (MAR-CHER) COURIR (COU-RIR) RAMPER (RAM-PER) 

   

SE BAGARRER (BA-GAR-RER) DORMIR (DOR-MIR) PRENDRE (PREN-DRE) 

 
  

SAUTER (SAU-TER) SE CACHER (CA-CHER) ACHETER (A-CHE-TER) 

 

 
 

POUSSER (POUS-SER) SOUFFLER (SOUF-FLER) BALAYER (BA-LA-YER) 

 
  



LES ACTIONS (2/2) 

JOUER (JOU-ER) REGARDER (RE-GAR-DER) GRIMPER (GRIM-PER) 

 
 

 

ÊTRE ASSIS (Ê-TRE AS-SIS) TOMBER (TOM-BER) TIRER (TI-RER) 

  
 

CHANTER (CHAN-TER) ATTENDRE (AT-TEN-DRE) MONTER (MON-TER) 

   

PAYER (PAY-ER) CRIER (CRI-ER) NETTOYER (NET-TO-YER) 

 
  



LA CUISINE (1/2) 

RÉFRIGÉRATEUR 
(RÉ-FRI-GÉ-RA-TEUR) 

CONGÉLATEUR 
(CON-GÉ-LA-TEUR) 

LAVE-VAISSELLE 
(LA-VE VAIS-SELLE) 

   

CUISINIÈRE (CUI-SI-NI-ÈRE) ÉVIER (É-VI-ER) ROBINET (RO-BI-NET) 

   

GRILLE-PAIN (GRIL-LE-PAIN) MICRO-ONDE (MI-CRO-ON-DE) CAFÉTIÈRE (CA-FÉ-TI-ÈRE) 

 
 

 

COMPTOIR (COMP-TOI-RE) ARMOIRE (AR-MOI-RE) VERRE (VER-RE) 

   



LA CUISINE (2/2) 

TASSE (TAS-SE) BOL ASSIETTE (AS-SI-ETTE) 

  
 

FOURCHETTE (FOUR-CHET-TE) CUILLIÈRE (CUIL-LI-ÈRE) COUTEAU (COU-TEAU) 

 
 

 

CHAUDRON (CHAU-DRON)  POÊLE (PO-Ê-LE) CASSEROLE (CAS-SE-RO-LE) 

 
 

 

SPATULE (SPA-TU-LE) 
PLAQUE DE CUISSON 

(PLA-QUE DE CUIS-SON) 
PLANCHE À DÉCOUPER 

(PLAN-CHE À DÉ-COU-PER) 

 

 

 



LE SALON 

DIVAN (DI-VAN) FAUTEIL (FAU-TEIL) MEUBLE DE TÉLÉ (MEU-BLE) 

 
  

COUSSIN (COUS-SIN) TABLE BASSE (TA-BLE BAS-SE) REPOSE PIED (RE-PO-SE PIED) 

 
 

 

LECTEUR DVD 
(LEC-TEUR D-V-D) 

CHAISE BERÇANTE 
(CHAI-SE BER-ÇAN-TE) 

BIBLIOTHÈQUE 
(BI-BLI-O-THÈ-QUE) 

 

  

TÉLÉVISION (TÉ-LÉ-VI-SI-ON) MANETTE (MAN-ETTE) FOYER (FOY-ER) 

   



LA CHAMBRE À COUCHER 

LIT COMMODE (COM-MO-DE) RIDEAU (RI-DEAU) 

   

TABLE DE CHEVET 
(TA-BLE CHE-VET) 

PLACARD (PLA-CARD) MIROIR (MIR-OIR) 

   

LAMPE (LAM-PE) MATELAS (MA-TE-LAS) OREILLER (O-REIL-LER) 

 
 

 

COUETTE (COU-ETTE) DRAPS ¢!L9 5Ωhw9L[[9w 

 
 

 



LA SALLE DE BAIN (1/2) 

TOILETTE (TOIL-LET-TE) BAIN DOUCHE (DOU-CHE) 

   

POMME DE DOUCHE (POM-ME) PHARMACIE (PHAR-MA-CIE) SAVON (SA-VON) 

   

BROSSE À DENT (BROS-SE) DENTIFRICE (DEN-TI-FRI-CE) SERVIETTE (SER-VI-ETTE) 

  

 

PAPIER DE TOILETTE  
(PA-PI-ER) 

LAVEUSE ET SÉCHEUSE 
(LA-VEU-SE ET SÉ-CHEU-SE) 

DÉBARBOUILLETTE 
(DÉ-BAR-BOUIL-LETTE) 

   



LA SALLE DE BAIN (2/2) 

COUPE ONGLE 
(COU-PE ON-GLE) 

PINCE À SOURCIL 
(PIN-CE À SOUR-CIL) 

LIME À ONGLE 
(LI-ME À ON-GLE) 

   

MOUCHOIR (MOU-CHOIR) CRÈME (CRÈ-ME) PARFUM (PAR-FUM) 

   

PANSEMENT (PAN-SE-MENT) SOIE DENTAIRE (DEN-TAI-RE) COTON TIGE (CO-TON TI-GE) 

 
  

MÉDICAMENT 
(MÉ-DI-CA-MENT) 

ANTISUDORIFIQUE 
(AN-TI-SU-DO-RI-FI-QUE) 

TROUSSE DE TOILETTE 
(TROUS-SE) 

   



LE BUREAU (1/2) 

BUREAU (BU-REAU) CHAISE (CHAI-SE) CLASSEUR (CLAS-SEUR) 

   

ORDINATEUR PORTABLE 
(POR-TA-BLE) 

;/w!b 5ΩhRDINATEUR 
(É-CRAN) 

{h¦wL{ 5Ωhw5Lb!¢9¦w 
(SOU-RIS) 

   

ORDINATEUR 
(OR-DI-NA-TEUR) 

/[!±L9w 5Ωhw5Lb!¢9¦w 
(CLA-VI-ER) 

IMPRIMANTE 
(IM-PRI-MAN-TE) 

 

 
 

COFFRE FORT (COF-FRE) RADIO (RA-DI-O) POUBELLE (POU-BEL-LE) 

   



LE BUREAU (2/2) 

STYLO (STY-LO) CRAYON (CRAY-ON) CISEAUX (CI-SEAUX) 

  
 

RUBAN ADHÉSIF 
(RU-BAN A-DHÉ-SIF) 

PAPIER (PA-PI-ER) 
GOMME À EFFACER 

(GOM-ME À EF-FA-CER) 

  

 

AGRAFFEUSE 
(A-GRAF-FEU-SE) 

CALCULATRICE 
(CAL-CU-LA-TRI-CE) 

CLÉ USB 

 
  

TÉLÉPHONE (TÉ-LÉ-PHO-NE) CELLULAIRE (CEL-LU-LAI-RE) CHARGEUR (CHAR-GEUR) 

   


